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De deelopdrachten

In de opleiding Fitnesstrainer A is een zestal deelopdrachten opgenomen. Deze opdrachten moeten worden uitgewerkt om te mogen deelnemen
aan de Proeve van Bekwaamheid, het praktijkexamen voor het diploma Fitnesstrainer A. De opdrachten voer je individueel uit in een fitnesscentrum
en lever je ter controle in bij Fitlvak in Oosterbeek. Een beoordelaar van Fitlvak beoordeelt jouw werk vervolgens op de bijbehorende competenties.

Deelopdracht 1: Het maken van een lessenreeks Deelopdracht 6: Toevoegen van de uitslag van de

In het aanleertraject wordt veel aandacht besteed aan het aanleren van voorwaardelijke theorietoets georganiseerd door

toestelgebruik (cardio en kracht) en freeweight techniek. Je moet een Fitlvak

introductieprogramma maken voor de duur van acht weken, waarbij je er De centraal door Fitlvak georganiseerde theorietoets is een voorwaardelijke

vanuit gaat dat de klant twee keer per week komt trainen. toets voor deelname aan de Proeve van Bekwaamheid.

Deelopdracht 2: Testen Competenties

Voor het goed kunnen maken van een fitnessprogramma naar de wensen Na het uitvoeren van de deelopdrachten dien je in het bezit te zijn van de

van de klant, is het noodzakelijk om relevante test(en) te kunnen afnemen. volgende competenties:

In deze opdracht is het de bedoeling dat je een dergelijke test uitkiest en « aansturen « plannen en organiseren

daarvoor een opdracht maakt. * begeleiden + op de behoeften en verwachtingen
+aandacht en begrip tonen van de ‘klant’ richten
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Fitlvak

I Fit'vak is de brancheorganisatie van erkende sport- en bewegingscentra in Nederland. Fit!vak ontwikkelt, codrdineert en exa-
mineert de erkende opleidingen op het gebied van management en fitnessinstructie. Fit'vak steunt en begeleidt aangesloten
fitnessondernemers op het gebied van bedrijfsvoering, personeel, kwaliteit, product- en methodiekontwikkeling. Fitlvak
promoot het product fitness en de daarbij behorende activiteiten en diensten en is voor de branche de gesprekspartner naar
de overheid en semi-overheid.

I Heb jij interesse in de opleiding of Examen Fitness- I Voor meer informatie kun je ook
trainer A? Neem dan vrijblijvend contact op met Fit!vak: terecht op onderstaande websites:
. www.fitnessopleidingen.nl
F 1 t, Vak www.fitvak.com
OPLEIDINGEN
Afdeling opleidingen
Postbus 32
6860 AA Oosterbeek

Tel: 026 - 3390730
e-mail: info@fitvak.com






