Lesrooster cursus Fitnesstrainer-A, periode 03-10-2010 t/m 26-02-2011, lokatie Sportcentrum “De Baalderslag”, Dr. Albert Schweitzerlaan 1a, 7772 EC Hardenberg.

1 - Zondag 3 oktober;
Introduktie 
– Inspanningsfysiologie – Beginnerstraining

    
 10.00 – 16.30 uur

1


2

2



2 - Zondag 10 oktober;
Biomechanica – Praktijk circuittraining

     
09.30 – 15.30 uur

2


2

3 - Zondag 17 oktober;
Functionele anatomie – Blessurepreventie/-behandeling

     
09.30 – 15.00 uur

2



2

4 - Zaterdag 23 oktober;
Functionele anatomie – Blessurepreventie/-behandeling

    
 09.30 – 15.00 uur

2



2


5 - Zaterdag 30 oktober;
Trainingsleer – Praktijk halteren

     
09.30 – 15.30 uur

2


2





6 - Zaterdag 6 november;
Functionele anatomie – Functionele anatomie

     
09.30 – 15.00 uur

2



2



7 - Zaterdag 13 november;
Trainingsleer – Praktijk testen

     
09.30 – 15.30 uur

2


2

8 - Zaterdag 20 november;
Trainingsleer – Conditionele trainingsvormen

    
 09.30 – 15.30 uur

2


2

9 - Zaterdag 27 november;
Trainingsleer – Praktijk trainen met apparatuur

     
09.30 – 15.30 uur

2



2




10 - Zaterdag 4 december;
Voeding – Klantbegeleiding 

       
09.30 – 15.30 uur
3

1

11 - Zaterdag 11 december;
Praktijk, mat. en inrichting - Praktijk trainen met apparatuur

10.00 – 16.30 uur  

2




2




Proeftoets








12 - Zaterdag 18 december;
Lesplanninng/-voorbereiding – Praktijkles leiding geven

10.00 –16.00 uur
2



  

2

13 - Zaterdag 8 januari;
Doelen kiezen / formuleren – Praktijkles leiding geven

10.00 – 16.00 uur
2





2

14 - Zaterdag 15 januari;
Motivatie / prestatie – Praktijkles leiding geven

10.00 – 16.00 uur
2




2

15 - Zaterdag 22 januari;
Schriftelijke toets (onder voorbehoud)


13.00 – 14.30

16 - Zaterdag 29 januari;
Lesgeefstijlen – Praktijkles leiding geven


10.00 – 16.00

2

17 - Zaterdag 5 februari;
Praktijkles leiding geven – bespreken toets


10.00 – 15.30

2

18 - Zaterdag 12 februari;
Praktijkles leiding geven – Praktijkles leiding geven


10.00 – 16.00

2




2

19 - Zaterdag 26 februari;

Examen: les-/leiding geven + gesprek

Docenten / instructeurs:
1 = Tinus Harms, 2 = Martin Blankenstein, 3 = diëtiste Carinova

